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新
し
く
な
っ
た
店
内
で
、
商
品
も
よ
り
見
や
す
く

快
適
に
お
買
い
物
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２Fに美味しいお味噌汁が食べれる
小さなMISOカフェを新設予定。
健康･安心･安全をテーマに
ランチやカフェメニューをご提供します。
(2016年OPEN予定)

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
！

９
月
吉
日 
大
源
味
噌
本
店
が

９
月
吉
日 
大
源
味
噌
本
店
が

（みそ健康づくり委員会　「みそと塩分の話」引用)）

み
そ
と
塩
分
の
話  

あ
な
た
は
誤
解
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

家
庭
で
使
わ
れ
て
い
る
調
味
料
の
中
で

最
も
食
塩
相
当
量
の
多
い
も
の
は
「
食

塩
」。
こ
れ
は
当
然
と
は
い
え
、
意
外

と
思
え
る
の
が
２
位
の
「
固
形
コ
ン
ソ

メ
」
と
３
位
の
「
顆
粒
風
味
調
味
料
」。

以
下
、「
即
席
み
そ(

粉
末)

」
や
「
し
ょ

う
ゆ
類
」
が
続
き
、
一
般
の
「
み
そ
」

は
９
位
に
入
っ
て
い
ま
す
。
塩
分
が
多

い
と
思
わ
れ
て
い
る
「
み
そ
」
で
す
が
、

調
味
料
ラ
ン
キ
ン
グ
で
ベ
ス
ト
１
０
に

は
１
種
類
し
か
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ラ
ー
メ
ン
、牛
丼
な
ど
は
外
食
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー

で
す
が
、
意
外
に
知
ら
れ
て
な
い
の
が
そ
の
塩

分
量
。｢

と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
」
は
１
杯
で

９
．１ｇ
、
み
そ
汁
の
１
．４ｇ
と
比
べ
る
と

６
倍
以
上
も
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
み
そ
」
の
塩
分
は
調
味
料
の
中
で
は
少
な
い
ほ
う

ご
存
じ
で
す
か
、
外
食
の
食
塩
相
当
量

塩
分
を
気
に
し
て
い
る
人
の
み
そ
汁
の
作
り
方

塩分相当量(g)調味料の塩分ランキング

①食塩
②固形コンソメ
③顆粒風味調味料
④即席みそ (粉末）
⑤トウバンジャン
⑥うすくちしょうゆ
⑦こいくちしょうゆ
⑧しろしょうゆ
⑨たまりしょうゆ
⑨米みそ赤色辛
⑪さいしこみしょうゆ
⑪米みそ淡色辛
⑫豆みそ
⑬麦みそ
⑬カレールウ
⑬ハヤシルウ

99.1
43.2
40.6
20.6
17.8
16.0
14.5
14.2
13.0
13.0
12.4
12.4
10.9
10.7
10.7
10.7

と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン

塩
ラ
ー
メ
ン

ラ
ー
メ
ン

牛
丼

か
け
そ
ば

親
子
丼

天
丼

も
り
そ
ば

カ
レ
ー
う
ど
ん

う
な
重

み
そ
汁

出典：「塩分はやわかり」（女子栄養大学出版部）

●
旨
味
を
引
き
出
す〝
だ
し
〞効
果

●
た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
具
を
使
う

み
そ
汁
の
塩
分
を
減
ら
し
た
い
方

は
「
だ
し
」
を
し
っ
か
り
取
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
だ
し
の
旨
み
で
、

み
そ
の
量
が
少
な
く
て
も
十
分
美

味
し
い
み
そ
汁
に
仕
上
げ
て
く
れ

ま
す
。

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
ん
だ
卵
な

ど
を
具
と
し
て
入
れ
る
の
も
塩
分

を
抑
え
る
よ
い
方
法
で
す
。
実
験

に
よ
る
と
高
た
ん
ぱ
く
質
の
餌
を

与
え
た
ラ
ッ
ト
は
塩
分
濃
度
の
低

い
食
塩
水
を
好
む
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

●
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
具
を
使
う

カ
リ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
と
、
塩
分
は

体
外
に
排
出
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
カ
リ
ウ
ム
の
多
い

緑
黄
色
野
菜
や
芋
類
、
キ
ノ
コ
類
、

海
藻
類
な
ど
ど
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、

塩
分
取
り
過
ぎ
の
不
安
も
解
消
さ
れ

ま
す
。

出展:食品成分表2012(女子栄養大学出版部)より作成

※「食塩相当量(g)＝ナトリウム量(mg)×2.54÷1000」で算出


